Tornado de Frutas con Granola

Un deliciosa forma de comer frutas, ideal para sorprender a los nifios.

(O 15 Tiempo 111 4 Porciones

Ingredientes Preparacion

¢ En una copa o vaso ancho, coloque en capas
alternadas, el yogurt, la granola y las frutas.

¢ Repita hasta llenar la copa y sirvase frio.

¢ Dele un giro a esta receta variando las frutas Del
Monte® (coctel de frutas, pera, albaricoque,
pifa).

¢ 1 lata (8.5 0z) de Coctel de Frutas Del
Monte® (Fruit Cocktail Del Monte®),
escurrida

¢ 1% taza de yogurt regular o de vainilla

e 1% taza de granola
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